
   
 

   
 

 
 
 

 
 

HORAIRES CONTENUS 

13H25-13H40 
Accueil avec présentation de la séance et des intervenants 

Mot de bienvenue si présence élus / présidents 

13H40-13H45 
Mise en place des groupes dans les 6 ateliers : 

1 atelier de Hand fauteuil + 5 ateliers aux postes 

13H45-14H30 

1 atelier spécifique GB : 45’ 

4 ateliers aux postes (Arrière / Demi-centre / Ailier et Pivot) + 1 atelier 

de hand-fauteuil : 10’ pour le premier atelier (échauffement inclus) + 

rotation toutes les 7 minutes  

 

Informations du CD 68 pour les parents et accompagnants 

14H30-14H45 Pause désaltérante et informations du CD 68 pour les participants 

14H45–15H30 

Tournoi amical 4x4 

Les 6 équipes sont réparties sur 2 terrains (3 équipes par terrain) : 3 

rencontres de 8 minutes pour déterminer un 1er classement. 

1 joueur professionnel coache 1 équipe 

Sur 1 terrain : Finale des 2 vainqueurs pendant 12 minutes 

Sur 2ème terrain : 2 matchs de classement 5 minutes  

15H30-16H00 

Distribution de la Coupe aux Vainqueurs 

Discours de fin des élus / présidents / responsables. 

Distribution des récompenses 

Séances de photos de groupes et individuelles / séance de dédicaces. 

16H00 Départ des joueurs professionnels et fin de séance 
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Délimitation du terrain pour les 6 ateliers : 
 

 
 
 

Délimitation du terrain pour le tournoi de hand à 4 : 
 

 

 
 
 
 

ZONE DE 
REPOS POUR 
LES EQUIPES 

QUI NE 
JOUENT PAS 


